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Le jeune du Ramadan 


Liouange a Allah, Seigneur de l'univers, et que ses eloges et la paix soient sur son serviteur: 

notre prophete Muhammad, ainsi que sur sa famille, ses compagnons et ceux qui les auront 
suivi dans le bien jusqu'au jour de la retribution. 

Ce qui suit est le resultat ecrit de cours dispenses a la mosquee Abu Darda de Gigean pendant 
le Ramadan de l'an 1432. lis porterent sur le jeune du mois de Ramadan. 

lis ne sont pas le fruit d'une recherche scientifique ou d'une etude comparative des avis des 
differentes ecoles de fiqh, mais plutot le resume des travaux du cheikh Muhammad ibn Salih Al 
'Uthaymin -qu'Allah lui fasse misericorde- notamment A-Charh al mumti' 'ala zad al 
mustaqni , et d'autres ouvrages et livrets qui seront mentionnes, si Allah le veut, au fil des 
sujets abordes. 

Mon choix s'est oriente vers les travaux de ce cheikh pour les raisons suivantes: 

-II fait partie, selon le temoignage des hommes de science contemporains, des plus grands 
ulemas de notre epoque. 


Zad al mustaqni' e.st un precis de fiqh ecrit par le savant hanbalite Abu A-Naja Musa Ibn Ahmad Ibn Musa Al Hajawi, le 
cheikh Ibn 'Uthaymin en fit le commentaire, sans toutefois se limiter aux avis de l'ecole de l'imam Ahmad Ibn Hanbal, 
mais plutot en cherchant a choisir les avis les plus proches des preuves religieuses. 


-Il accorda beaucoup d' attention a la recherche des avis les plus justes, en se basant sur les 
preuves du Coran et de la Sunna, dans les differentes questions religieuses sujettes a divergence. 

-Il aborda des sujets propres a notre epoque. 

Je demande a Allah qu'il fasse de cela une ceuvre pieuse, sincerement vouee a lui, et qu'il en 
fasse profiter le lecteur. Je lui demande, egalement, qu'il fasse misericorde au cheikh 
Muhammad Ibn Salih al 'Uthaymin et a l'ensemble des ulemas de la Sunna, et qu'il les 
recompense pour l'islam et les musulmans. 

Qu'Allah recompense egalement les freres qui ont accepte de reviser ce modeste travail et qui 
m'ont fait part de leurs remarques 

Et que les eloges d'Allah soient sur notre prophete Muhammad, l'ensemble de ses compagnons, 
et ceux qui les auront suivi jusqu'au jour dernier. 

Louange a Allah, Seigneur de l'univers. 


Abdu-Rahman Colo, a Sete le 11/08/1433. 


Premier chapitre : notions sur le jeune 


A-La definition du jeune et ses piliers : 

1/ Le jeune dans la langue arabe signifie l'abstention. 

Quant a son sens religieux c'est: S'abstenir de manger, de boire, ainsi que de 1' ensemble des 
annulatifs du jeune du lever de l'aube veridique jusqu'au coucher du soleil avec l'intention de se 
rapprocher d' Allah 


2/ Les piliers du jeune sont: 

a- L'abstention de tous les annulatifs du jeune. 

b- L'intention qui consiste a chercher par le jeune a adorer Allah. 


B-La place du jeune dans la religion : 

3/ Allah a rendu obligatoire le jeune du mois de Ramadan en l'an deux de l'hegire, le prophete 
»§i a done jeune a neuf reprises le mois de Ramadan. 


4/ Le jeune du mois de Ramadan est le quatrieme pilier de 1' islam Nous remarquerons 
qu Allah a diversifie les differentes adorations ; en effet, certaines adorations sont purement 
corporelles, c'est le cas de la priere, d'autres sont uniquement liees a l'argent, comme la zakat, 


et d'autres sont a la fois du premier et du second type comme le pelerinage. Cette diversite est 
un moyen qu 'Allah utilise afin d'eprouver Ses serviteurs. 


5/ L'ensemble des ulemas de l'islam sont unanimes sur le caractere obligatoire du jeune du 
mois de Ramadan, et qu'il est un des piliers de l'islam Cela est meme necessairement connu de 
la religion, ainsi celui qui le renie est un apostat, et est done sorti de l'islam 
II est important de savoir que, contrairement a la priere, celui qui ne jeune pas, tout en 
reconnaissant que le jeune est un pilier de l'islam et une obligation, ne sort pas de l'islam, nous 
dirons plutot qu'il a commis un tres grand peche et qu'il a mis sa religion en peril. 


C-Les differents types de jeflne : 

6/ Le jeune est de deux types : obligatoire et surerogatoire. 


7/ Le jeune obligatoire est de trois sortes : 

a- Le jeune du Ramadan. 

b- Le jeune d' expiation. 

c- Le jeune du a un voeu. 

Nous traiterons, ici, du jeune du Ramadan et du surerogatoire. 


1 Voir A-Charh al mumti'(6/299-3O0). 


D- Le mirite du jeftne du mois de Ramadan et ses sagesses : 

8/ D'apres Abu Hurayra 4e&, le messager d' Allah $p a dit : «Celui qui prie la nuit du destin 
avec foi et espoir de la recompense, ses p€ch£s lui seront pardonn£s. Et celui qui jeune 
Ramadan avec foi et espoir de la recompense, ses p£ch£s lui seront pardonn^s » . 

Et d'apres Abu Hurayra 4§e>, le prophete $pl a egalement dit : «Les cinq prieres rituelles, la 
priere du vendredi jusqu'a celle du vendredi suftrant, le Ramadan jusqu'au suivant, expient ce 
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qu'il y a entre eux si les grands p£ch£s sont 6caxt6s » . 


9/ Parmi les sagesses du jeune : 

- La purification de l'ame. 

- Le delaissement de la vie d'ici-bas et de ses passions, et le vif desir de Pau-dela et de ses 
delices. 

- La compassion envers les pauvres et necessiteux. 


E- Les conditions de 1' obligation du jeune 

10/ Ces conditions sont au nombre de six : 
a- V islam, 
b- La puberte. 
c- La raison. 


Rapporte par Al Bukhari et Muslim. 
Rapporte par Muslim. 


d- La sante (ou la capacite). 

e- La residence. 

Quant a la sixieme condition, elle concerne la femme et consiste a: 

f- etre exempte du sang des regies et des lochies. 


11/ Le jeune n'est pas obligatoire pour le mecreant, et n'est, de toute facon, pas valide venant 
de lui. Et s'il embrasse l'islam, il ne sera pas tenu de rattraper les jours non jeunes. Cela ne 
signifie pas qu'il n'est pas concerne par cette obligation, en effet les mecreants sont concernes, 
selon l'avis le plus juste, si Allah le veut, par les obligations religieuses, dans le sens qu'ils 
seront chaties pour leur delaissement , parmi les preuves de cela, la parole d' Allah : 

t y < ■* y y ts s" ° y * y i ° i * > 


sSauf les gens de la droite-^Dans des jardins ils s'interrogeront^Au sujet des 

crirninels^>Qu'est-ce qui vous a achemine a Saqar-^Ils diront: «Nous n'etions pas de ceux qui 

faisaient la priere-^Et nous ne nourrissions pas le pauvre^ [Al Mudathir: 39-44] 


12/ Le jeune n'est pas obligatoire pour l'impubere, cependant il est valide, venant de lui, a 
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partir de l'age du discernement . Il est d'ailleurs recommande que le responsable de l'enfant 
l'incite a jeuner s'il en a la capacite, afin qu'il s'y habitue. 

Le garcon est considere pubere par l'une des trois choses suivantes : 


1 VoiiA-Charh a/ /nu/ntf '(6/321-323). 


Environ sept ans. 


a- La pilosite pubienne. 

b- La secretion spermatique avec desir. 

c- L'age de ses quinze ans. 


La fille sera egalement considered pubere par l'une de ces trois choses, ainsi que par 
d- La manifestation du sang des regies. 


13/ Le jeune du fou et du dement n'est ni obligatoire ni valide. 

Le cas de la personne qui aurait perdu la raison suite a un accident varie selon son etat : 

-Si son etat est similaire a celui de la personne qui s'est evanouie et qui est amenee a retrouver 
ses esprits, elle devra rattraper les jours non-jeunes. 

- S'il est comme celui de l'handicape mental, alors il ne lui incombera pas de jeuner. 

Quant a celui qui perd la raison de temps en temps, il jeunera les jours au cours desquels il a sa 
raison, tandis que durant les autres jours cela ne sera pas une obligation pour lui. 


14/ Il existe deux cas de figure concernant celui qui n'a pas la capacite de jeuner : 

- Premier cas : Celui dont la maladie est passagere. Si elle est legere, a tel point qu'elle ne 
l'empeche en rien de jeuner, alors il lui est obligatoire de jeuner. Par contre, si elle est plus 
importante et qu'elle influe sur sa capacite a jeuner, alors le malade a la possibility de rompre, 
et il rattrapera son jeune plus tard. 


Ibid (6/323-324). 


- Deuxieme cas : Celui dont la maladie est incurable et qui ne peut pas jeuner. Celui-la devra 
nourrir un pauvre pour chaque jour non-jeune. 

Nous verrons tout cela en detail, si Allah le veut, plus tard. 


15/ Le jeune n'est pas obligatoire au voyageur, il a done, en toutes circonstances, la possibility 
de ne pas jeuner. D'ailleurs, les ulemas sont unanimes sur ce point. Cependant, differents cas 

de figure existent, et selon ces derniers le jugement religieux du jeune ou de sa rupture variera. 
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De maniere generate, nous disons que le preferable est ce qui est le plus aise pour la personne. 

Nous aborderons egalement le cas du voyageur en detail, si Allah le veut. 


16/ Il est interdit de jeuner a la femme en periode de regies ou de lochies (qui est un 
ecoulement de sang qui succede a l'accouchement). Elle devra par ailleurs rattraper le nombre 
de jour non-jeunes. 

L'imam Al Bukhari a rapporte, d'apres Abu Sa'id al Khudri, que le prophete 5§| interrogea les 
femmes en leur disant: «Celle parmi vous qui est en periode de regies ne s'abstient-elle pas de 
prier et de jeuner?», elles repondirent: C'est vrai! Il leur dit alors: «C'est cela leur faiblesse dans 
la religion*. 


F- La confirmation de Pentr^e du mois de Ramadan et de sa fin : 

17/ L'entree du mois de Ramadan est effective par la vision du croissant de lune, que la 
personne le voit d'elle-meme ou en se basant sur le temoignage d'un tiers. Ceci est done lie a 

'ibid (6/324-326). 
2 Ibid (6/326-332). 


quelque chose de visible et concret, il n'est done pas correct de se fier a d'eventuels calculs. La 
vision du croissant de lune peut se faire a l'oeil nu ou a l'aide des differents moyens 
technologiques existants. 


18/ Le temoignage n'est accepte que d'un musulman digne de confiance. Cela implique la 
fiabilite et la capacite (e'est-a-dire une bonne vue). 

Une personne est considered digne de confiance lorsqu'elle s'acquitte de ce qui est obligatoire, 
ne commet pas de grand peche, et ne perdure pas dans i'accomplissement des petits peches. 
Ceci dit, il y a une difference a faire entre les temoignages dans les litiges, dans lesquels le 
mensonge est frequent, et les temoignages dans les affaires religieuses ou le mensonge Test 
moins. Ainsi le temoignage du musulman pretendant avoir vu le croissant lunaire sera accepte 
selon les circonstances, si aucun indice ne fait craindre qu'il mente ou ne se trompe. 


19/ Si le croissant de lune n'est pas vu au cours de la 29eme nuit de Cha'ban, alors le mois sera 
de trente jours, et nous jeunerons le surlendemain. 

Les deux moyens qui viennent d'etre mentionnes sont les seuls pris en compte. 

20/ Les ulemas ont diverge concernant le statut du jeune du jour au cours duquel des nuages 
ou de la poussiere, ou toute chose similaire, s'interposerait entre les serviteurs d'Allah et la 
vision du croissant lunaire du mois de Ramadan. 

Sept avis ont ete avances, et le plus juste, si Allah le veut, est qu'il est interdit de jeuner dans ce 
cas-la; les preuves de l'interdiction sont ce qu'a rapporte l'imam Muslim dans son recueil 

authentique d'apres Abu Hurayra, selon le prophete Jfl qui a dit : «Ne devancez pas Ramadan 
en jeunantun jour ou deux, sauf quelqu'un qui aurait Phabitude d'un jeune, alors qu'il 


'ibid (6/312-315). 


Paccomplisse». Prouve cela egalement ce qu'a rapporte l'imam Al Bukhari dans son recueil 
authentique de maniere suspendue (mu'allaq) d'apres 'Ammar ibn Yasir : «Celui qui jeune le 
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jour du doute a desobei a Abu-1-Qasim ». 

En revanche si le gouverneur statue de 1' entree du mois, alors il est obligatoire de le suivre dans 
cela et de jeuner avec lui. 


21/ Les ulemas ont egalement diverge concernant le cas ou les habitants d'un pays auraient vu 
le croissant lunaire, alors que ceux d'un (ou de plusieurs) autre(s) pays ne l'ont pas vu. 

Quatre avis ont ete emis, le plus juste, si Allah le veut, etant que la vision du croissant lunaire 
ne rend le jeune obligatoire que pour les gens du pays concerne et ceux des pays partageant les 
memes points d' apparition de la lune. Les preuves de cet avis sont les suivantes : 

- La parole d' Allah : 

l"\ A «. ." « 111 /•* * A < - ° 4 - tl * {" 'l '* s<\ 

iDonc, quiconque, parmi vous est present en ce mois qu'il jeune k [Al Baqara: 185] 


Or celui qui n'est pas residant dans l'endroit ou le croissant lunaire a ete apercu, ni dans un 
pays partageant les memes points d' apparition de la lune, n'est pas concerne par ce verset. 


Le hadith suspendu (mu'allaq) est celui dont le debut de la chaine de transmission n'est pas mentionne par l'auteur du 
livre. 

Abu4-Qasim etait la kuniya du prophete »H. 
3 Voir A-Charh al mum ti' (6/ 302-307). 
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Voir la note n°2 de la page 4. 
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- Le hadith du messager d' Allah 5§|: «Jeiinez a sa vue et rompez a sa vue» , c'est-a-dire a la vue 
du croissant lunaire. 

- Ce qu'a rapporte l'imam Muslim dans son recueil authentique d'apres Ibn 'Abbas que Um Al 
Fadl bint Al Harith envoya Kurayb a Mu'awiyya, qu 'Allah les agree tous, qui se trouvait au 
Cham. Lorsqu'il revint a Medine, a la fin du mois, Ibn Abbas le questionna au sujet du 
croissant lunaire, il lui dit alors: «Nous l'avons vu la nuit de vendredi», Ibn 'Abbas lui repondit: 
« Quant a nous, nous l'avons vu la nuit de samedi, nous continuerons done de jeuner jusqu'a ce 
que nous completions trente jours ou que nous le voyons»; il lui repondit: «La vision de 
Mu'awiyya et son jeune ne nous suffisent-ils pas?», Ibn 'Abbas dit alors: «Non, et e'est comme 

9a que nous a appris le messager d' Allah »gi». 
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- L'analogie prouve, egalement cela. En effet, de la meme facon que les musulmans divergent, 
chaque jour, dans leurs heures de jeune et de rupture, il est logique qu'ils divergent dans cela a 
l'echelle mensuelle. 


22/ Les minorites musulmanes vivant en pays mecreants suivent le centre islamique principal 
s'il existe, sinon ils ont le choix, sachant, qu'a ce moment-la, l'ideal est qu'il suive le pays 
musulman le plus proche. 


Rapporte par Al Bukhari et Muslim. 

2 
L'analogie [al qiyas] est une preuve religieuse consistant a etablir un verdict commun entre une chose nouvelle qui se 

produit pour la premiere fois et dont on ignore le verdict et une chose au sujet de laquelle il y a un texte revel e qui est 

explicite et clair et dont on connait le verdict, a cause d'une caracteristique les reunissant. Cette notion est abordee dans les 

livres des fondements du fiqh. 

3 Voir A-CharJi al m um ti' (6/ 308-3 12). 

4 Ibid (6/312). 
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23/ La fin du mois du Ramadan est marquee par la vision du croissant lunaire du mois de 
Chawwal par deux musulmans dignes de confiance. Lorsque trente jours du mois de Ramadan 
se sont ecoules, il convient d'arreter le jeune, meme si le croissant lunaire de Chawwal n'a pas 
ete vu. 


24/ Celui qui debute le jeune du Ramadan dans un pays, puis voyage vers un pays ou ses 
habitants ont commence a jeuner apres son pays d'origine, et qui aura jeune trente jours, et qui 
n'aura pas vu le croissant lunaire dans son pays de destination, jeunera avec les habitants du 
pays dans lequel il se trouve, et ce selon l'avis le plus correct, si Allah le veut. En effet, le 
raisonnement analogique appuie cela, et ce, car son cas est similaire a celui qui voyage vers un 
endroit ou le soleil se couche plus tard que dans la region de laquelle il provient. Or, ce dernier 
doit rompre a l'heure du coucher de soleil de l'endroit dans lequel il se trouve. 


G- Le moment de rintention du jeune et son jugement religieux 

25/ Il est obligatoire d'avoir l'intention de jeuner pendant la nuit qui precede le jeune 
obligatoire, meme si cela n'a lieu qu'une minute avant l'aube. L'intention implique la ferme 
resolution, elle n'accepte done pas l'hesitation. 

Important: Il est frequent en debut de mois que l'hesitation survienne chez ceux qui ne savent 
pas si le lendemain sera un jour de jeune ou pas, cela n'est pas considere comme une hesitation 
dans l'intention, mais est plutot du a l'absence de certitude de l'entree du mois. Celui, done, 
qui dirait: Si demain est un jour de jeune alors je jeunerai, sinon non, ne verrait pas son jeune 
invalide. 


'ibid (6/318). 
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En outre, le simple fait de manger le repas d'avant l'aube {a-suhur) est suffisant puisqu'il 
indique clairement que la personne a l'intention de jeuner. 


26/ 11 est permis de placer son intention de jeuner apres le levee de l'aube pour le jeune 
surerogatoire, a condition de ne pas avoir mange ni bu et de n'avoir commis aucun annulatif 
du jeune. Dans ce cas-la, la personne sera recompensed en fonction de ce qu'elle aura jeune, et 
ne beneficiera pas de la recompense du jeune du jour entier. 


27/ 11 suffit, selon l'avis le plus juste, de placer son intention pour rensemble du mois au cours 
de la nuit precedant le premier jour du Ramadan. Cependant il est recommande de renouveler 
cela avant chaque jour. Concernant celui qui voyage au cours du mois de jeune, il devra 
replacer son intention a son retour, avant de reprendre le jeune. 

Important: Nous venons de voir que l'intention de jeuner 1' ensemble du mois est suffisante. Se 
basant sur cela, si une personne venait a dormir apres la priere d'al 'asr, et ne se reveillerait 
qu'apres l'aube du lendemain, son jeune serait valable si elle a eut l'intention de jeuner tout le 
mois avant l'entree de ce dernier. 


Voir les differentes questions liees a l'intention dans: A-Charh aJ mum ti' (6/ 353-365)- 

13 


Deuxieme chapitre : les excuses permettant la rupture, et les annulatifs du 

jeune 


A-Les excuses permettant la rupture : 

1/ Les motifs de rupture du jeune sont les suivants : 

a- La maladie. 

b- Le voyage. 

c- Les regies et les lochies. 

d- La crainte de la mort (comme pour le vieillard, la vieille femme, la femme enceinte et celle 
qui allaite). 


2/ Ce qui suit est un bref expose de cheikh Ibn 'Uthaymin concernant le jeune du malade tire 
de son livret intitule: Fusul fi a-siyam wa a-tarawih wa a-zakat : 

«Allah dit : 

&"y^ju\ *3sj ^bjj yj j*«-»wi fi^s *^j' ^iji y>-\ ph* /r 4 $^*^ y^ iJ^ y U^/ o\S <ir*3lr 

[Uo :S r SJt] 

iEt quiconque est malade ou en voyage, alors qu'il jeune plus tard un nombre egal de jours. 
Allah veut pour vous la facilite, et non la difficulty ^ [Al Baqara: 185] 

Les malades sont de deux categories : 


Page 20 a 25 de la traduction de 'Abdu-1-Mun'im Salamat revue et corrigee et presente sur internet.Jje l'ai, ici, legerement 
modifie pour l'adapter au reste de ce resume. Ce livret est egalement traduit en francais et disponible aux editions Anas. 
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a- Le malade dont la maladie est chronique et dont la guerison n'est pas envisagee, tel que le 
cancereux. Celui qui serait dans cette situation n'est pas tenue de jeuner, car il n'est pas espere 
qu'il puisse, dans le futur, avoir la capacite de rattraper son jeune. La compensation consiste a 
nourrir un pauvre pour chaque jour de ramadan non jeune . Il a le choix de reunir un nombre 
de pauvres egal au nombre de jours non jeunes a qui elle donnera a dejeuner ou diner -ce que 

faisait Anas Ibn Malik 4e& lorsqu'il atteint un age fort avance, ou de nourrir separement des 
pauvres equivalents au nombre de jours non jeunes. 

La personne donnera a chaque pauvre la mesure d'l/4 du Sa ' prophetique qui equivaut de nos 
jours a 510 grammes de ble de bonne qualite. Il est bon aussi de garnir cela avec de la viande 
ou une sauce. Rentre dans cette categorie la personne tres agee incapable de jeuner qui nourrira 
un pauvre pour chaque jour non jeune. 

b- Ceux qui souffrent d'une maladie momentanee et susceptible d'etre guerie comme la fievre. 
Cette categorie se divise en trois etats: 

Le premier etat : Celui pour qui jeuner est chose aisee et ne lui porte aucun prejudice. Celui-la 
doit obligatoirement jeuner, car il ne dispose pas de raison valable pour rompre le jeune. 

Le deuxieme etat : Celui pour qui jeuner est difficile, mais ne lui porte aucun prejudice. Il est 
recommande a celui-la de ne pas jeuner, sinon cela revient a renoncer a profiter de la 
permission donnee par Allah lorsque le jeune nous est difficile. 


Les textes du Coran et de la Sunna mentionnent comme compensation la nourriture, Allah dit: \ Mais pour celui qui ne 

pourrait le supporter qu'avec une grande difficulte, il y a une compensation : nourrir un pauvre/. L'imam Al Bukhari, 
qu Allah lui fasse misericorde, a dit : «Quant au vieillard qui ne supporte pas le jeune: Anas, lorsqu'il devint vieux a nourri 
durant un ou deux ans, pour chaque jour, un pauvre,. Et Ibn Abbas a dit au sujet du vieil homme et de la vieille femme 
qui ne peuvent pas jeuner : qu'ils nourrissent pour chaque jour un pauvre (voir son recueil authentique -n°4505)- 
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Celui qui n'a pas les moyens de donner cette compensation en sera exempte et ne devra, done, ni rattraper ni compenser. 
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Le troisieme etat : Celui a qui jeuner porte prejudice. Celui-la doit obligatoirement rompre son 
jeune, car cela aggrave sa maladie, et ce, conformement a la parole d' Allah qui dit : 

iNe vous tuez pas vous-meme, Allah est certes misericordieux envers vous^ [A-Nisa°: 29] 
Et a sa parole : 

[no rSjJLJl] <^il$1 jl ^jai IjiL" Vj^ 
^Et ne vous jetez pas par vos propres mains dans la destruction^ [Al Baqara: 195] 


Et a ce hadith du prophete ^ quand il dit: «Il ne faut causer ni prejudice ni tord» ; Nawawi dit 
que ce hadith dispose de plusieurs chaines de transmission qui en les reunissant renforcent son 
degre d'authenticite. 

On concede que le jeune cause un prejudice au malade de differentes facons : 

- Lorsque le malade lui-meme ressent la douleur causee par le jeune. 

- Lorsqu'un medecin digne de confiance deconseille le jeune. 

Chaque personne malade de cette categorie n'ayant pas jeune sera tenue de compenser ses jours 
de jeune manques des son retablissement. 

Par ailleurs, s'il decede avant son retablissement, alors la compensation ne lui est plus 
redevable, car il etait tenu de compenser ses jours manques a un moment ulterieur qu'il ne peut 
plus atteindre pour cause de deces.» Fin de la parole du cheikh, qu Allah lui fasse misericorde. 


Rapporte par Ibn Majah (n°234l), Ahmad (5/327) et Al Hakim (n°2345) qui Fa authentifie et Dhahabi Fa approuve. 
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3/ Dans le meme livret susmentionne , le cheikh Ibn 'Uthaymin, qu 'Allah lui fasse misericorde, 
aborda le cas du voyageur et expliqua ce qui suit: 

«Les voyageurs sont de deux categories : 

a- Celui qui voyage, par ruse, dans le but d'eviter le jeune. Il n'est pas permis a cette personne 
de rompre le jeune, car ruser pour ne pas avoir a effectuer les prescriptions divines ne leve pas 
l'obligation de les accomplir. 

b- Ceux qui voyagent pour une raison valable. Pour ceux-la, on distingue trois cas : 

Le premier cas : Ceux pour qui le jeune pendant le voyage les fait souffrir enormement. Pour 

ceux-la, il est strictement interdit de jeuner. En effet, le prophete $p, lors de la conquete de La 
Mecque, avait commence a jeuner, puis on rinforma que le jeune faisait souffrir les gens et 

qu'ils attendaient la decision du prophete $|§. De la, le prophete $$$ demanda apres le 'asr qu'on 
lui apporte un verre d'eau qu'il but a la vue des gens. Ensuite, on rinforma que certaines gens 
avaient quand meme jeune, il leur dit : « Ceux-la sont les d£sob£issants ! Ceux-la sont les 
d£sob£issants !» . 

Le deuxieme cas : Ceux pour qui le jeune pendant le voyage les fait souffrir moderement. Il est 
recommande a ceux-la de ne pas jeuner, sinon cela reviendrait a renoncer a profiter de la 
permission donnee par Allah -exalte soit-il- lorsque le jeune nous est difficile. 

Le troisieme cas : Ceux pour qui le jeune pendant le voyage n'est pas une souffrance ni une 

difficulte. Ceux-la opteront pour ce qui est le plus simple pour eux: jeuner ou pas, car Allah 4p> 
dit: 

[Uo :SyL)l] fyU$\ ^ Ij Vj ^4\ fis &\ V-^ 


Pages 25 a 30 de la traduction corrigee de 'Abdu4-Mun'im Salamat. 
Rapporte par Muslim (n°1114). 
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I Allah veut pour vous la facilite, 11 ne veut pas la difficulte pour vous X [Al Baqara: 185] 
Et lorsqu 'Allah dit : iAllah veut pour vous^ ceci signifie dans ce verset : Allah aime pour vous. 

Si les deux options pour lui s'equivalent alors il est preferable de jeuner, car ce rut le choix du 

prophete $p. En effet, Abu Darda° 4p> a dit : «Nous etions en voyage avec le prophete £|1 
durant Ramadan ou il faisait tellement chaud que chacun de nous devait se proteger la tete en 

la couvrant de ses mains. Aucun d'entre nous ne jeunait a l'exception du prophete ^ et Abdu- 
Lah Ibn Rawaha». 

Une personne est considered comme voyageur des qu'elle quitte son lieu de residence jusqu'a 
son retour. Ceci, meme si ce voyage dure longtemps, car tant que l'intention de la personne est 
de ne pas resider dans ce lieu de sejour apres avoir termine ce pour quoi il a entrepris ce 
voyage, alors la personne peut dans ce cas jouir de toutes les permissions etablies pour le 
voyageur. De meme, on reste voyageur meme si la duree du voyage est longue, car rien n'a ete 

rapporte du prophete $fl justifiant une duree limite du voyage. La regie de base veut que la 
personne reste voyageuse et a le droit de jouir des permissions qui lui sont liees jusqu'a preuve 
du contraire. 

Les permissions liees au voyage sont applicables autant pour un voyage occasionnel tel que le 
pelerinage, la 'Umra, la visite d'un membre de la famille ou un voyage d'affaires (...), que pour 
des voyages repetes tels que le voyage des chauffeurs de taxi, ou les chauffeurs poids lourds etc. 
Tous, des qu'ils quittent leur lieu de residence, sont considered comme voyageurs, ils ont droit 
de jouir de toutes les permissions etablies pour les autres voyageurs tels que romp re son jeune 
pendant Ramadan, ou raccourcir les prieres de quatre cycles a deux cycles ou regrouper en cas 
de besoin la priere de zuhr avec celle d'al 'asr et de regrouper celle d'al maghrib avec celle d'al 
'icha°. De meme, rompre le jeune est preferable dans leur situation si cela est plus simple pour 
eux. Ils pourront rattraper les jours manques pendant les jours d'hiver. 


Rapporte par Muslim (n°1122). 
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Ceci, car ceux dont le metier est lie au transport detiennent un lieu de residence; des lors qu'ils 
sont dans leur lieu de residence, ils sont consideres comme residents et ont les memes droits et 
devoirs que leurs semblables. De meme que, des qu'ils voyagent, ils sont consideres comme 
voyageurs et disposent des memes droits et devoirs que leurs semblables». Fin de la parole du 
cheikh, qu 'Allah lui fasse misericorde. 


4/ II est obligatoire a la femme en periode de regies ou de lochies de rompre le jeune. Ce 
dernier lui est done interdit et n'est pas valide si elle l'accomplissait, et la preuve de cela a ete 
mentionnee precedemment . Neanmoins, elle devra obligatoirement s'en acquitter plus tard 
lorsqu'elle sera purifiee comme le prouve le hadith rapporte par l'imam Muslim d'apres 
Mu'adha -qu 'Allah 1' agree- qui raconte qu'elle questionna 'Aicha en lui disant: Comment se 
fait-il que la femme qui a ses regies rattrape le jeune, mais ne rattrape pas la priere? 

-Serais-tu une harourite? Retorqua Aicha, Mu'adha dit alors: 

- Je ne suis pas harourite, je pose juste la question; 'Aicha lui repondit alors: 

- Cela nous arrivait, et il nous etait ordonne de rattraper le jeune et non de rattraper la priere. 
Nous verrons le sujet de l'acquittement compensatoire plus tard, si Allah le veut. 


5/ La femme enceinte et celle qui allaite ont la possibilite de rompre le jeune, que cela soit par 
crainte pour leur propre sante, ou celle de l'enfant, ou pour les deux. 
Allah, par sa misericorde, a pris en compte le fait que la femme lors de sa grossesse, que ce soit 
a son debut ou lors des dernieres semaines, a besoin de manger pour pouvoir procurer a son 
enfant la nutrition qui lui est necessaire, Il a pris egalement en compte que la femme qui allaite, 
si elle ne mange pas, produira moins de kit. 


i 
Voir page 6. 


page 
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Les ulemas ont diverge sur l'acquittement compensatoire du a leur rupture; cinq avis ont ete 


avarices. 


Le cheikh Muhammad Ibn Salih Ibn 'Uthaymin, -qu 'Allah lui fasse misericorde- fut d'avis qu'il 
ne leur incombe que de rattraper les jours non jeunes, peu importe lequel des trois motifs de 
rupture precites sera avarice, et ce, car il considera leur cas identique a celui du malade et du 
voyageur. Cet avis est, entre autre, celui de 'Ata° Ibn Abi Rabah, Al Hasan, Dahhak, Nakha'i, 

2 

Zuhri, Rabi'a, Al Awza'i, Abu Hanifa, Thawri, Abu Thawr et Abu 'Ubayd. 

Ce resume n'ayant pas pour pretention de comparer les avis des ulemas, qu 'Allah leur fasse 
misericorde, ni d'en faire prevaloir certains sur d'autres, je me contenterai de mentionner l'avis 
du cheikh et d'inciter le lecteur a revenir aux gens de science pour avoir une fatwa specifique a 
sa situation. Et c'est Allah qui accorde la reussite. 


1 Voir A-Charh al mumti'(6/347-350). 


Voir Al IcJiraf d'lbnAlMundhh (3/151), etAJ Majmu'de Nawawi (6/274). 
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B- Les annulatifs du jeflne : 

6/ Manger, boire, et avoir des rapports sexuels sont les trois annulatifs principaux du jeune, 
qu'il soit obligatoire ou surerogatoire; cinq autres annulatifs seront cites si Allah le veut. 


7/ II faut que trois conditions soient reunies pour que ces annulatifs corrompent le jeune, elles 
sont : 

a- La connaissance : Ainsi, celui qui ignore que tel acte annule le jeune, ou ignore etre dans une 
situation dans laquelle il est cense jeuner, ne voit pas son jeune invalide s'il commet un des 
actes qui 1' annule nt. 

b- Le souvenir : Ainsi, celui qui commet un annulatif par oubli, ne voit pas son jeune invalide. 

c- La premeditation : Ainsi, le jeune de celui qui commet un annulatif involontairement ou par 
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contrainte reste valable. 


8/ Manger et boire annulent le jeune, que ce qui est ete ingurgite soit benefique ou nuisible, 
nourrissant ou pas; et tout ce qui s'apparente a ces deux annulatifs sera concerne par ce 
jugement-la, c'est le cas des piqures nutritives. 

Il est une regie generale a retenir, qui est : 

«Tout ce qui atteint l'estomac par voie orale ou nasale annule le jeune». 


Voir A- Charh al mumti'(6/366). 


2 Ibid (6/384-387). 
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Ainsi, s'administrer des gouttes dans le nez provoque la rupture du jeune . Le hadith de Laqit 
Ibn Sabira 4p> appuie cela, en effet, le prophete $p lui dit concernant les ablutions : «Et insiste 

- 2 

sur 1 inspiration, a moins que tu sois en jeune ». 

L'introduction de suppositoires ou autres dans l'orifice anal n'annule pas le jeune, de meme que 
1' administration de medicaments par voie uretrale, etant donne que cela ne revient pas a 
manger ou a boire; de plus, le Legislateur n'a pas lie rinvalidation du jeune a la penetration de 
quelque chose a l'interieur du corps, mais bien au fait qu'il atteigne restomac. 

Il est une autre regie importante : 

«Lorsque nous doutons au sujet d'un acte, a savoir est-ce qu'il est un annulatif ou pas, la base 

est qu'il n'en est pas un». 

L'application du khol sur les yeux n'annule done pas le jeune, et ce, meme si nous sentons son 
gout dans la gorge; ceci dit, si son gout se manifestait au fond de la bouche, il ne faudrait pas 
l'avaler car cela reviendrait a avaler quelque chose par la bouche, ce qui annule le jeune, comme 
nous l'avons vu precedemment. 

Les differentes techniques d' exploration du tube digestif, tel que 1' endoscopic ou la fibroscopie, 
consistant a y introduire une mini-camera ne provoquent pas l'annulation du jeune. Excepte si 
cette derniere est graissee, auquel cas il ne serait permis d' avoir recours a cela pendant une 

4 

journee de jeune obligatoire, qu'en cas de force majeure. 


'ibid (6/367-368). 


Rapporte par Abu Dawud, A-Tirmidhi, A-Nasai, Ibn Majah et Ahmad. 
Ibid (6/368-370). 
Ibid (6/370). 
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Questions-rep onses d'ordre pratique concernant ce premier annulatif : 


Q : Est-ce-que 1' introduction de poussiere, ou d'insectes dans la gorge invalide le jeune? 

R : Non, car cela est forcement independant de la volonte de la personne; ainsi, si un ouvrier 
venait a etre confronte a cela sur son lieu de travail, nul grief ne lui serait fait, et en aucun cas il 
ne devrait stopper son activite. 

Q^ : Qu'en est-il du jeune d'une personne, qui, apres avoir mange le repas d'avant l'aube 
(suhur), se rend compte, apres l'aube, qu'il y a, dans sa bouche, des restes de nourriture? 

R : Il doit extraire cette chose de sa bouche, et son jeune reste valide. 

Q_ : Est-ce que la validite du jeune est affectee si, en se rincant la bouche et/ou en aspirant l'eau 
durant les ablutions, de l'eau rentre par inadvertance, par la bouche ou le nez, dans la gorge? 

R : Non, car cela n'est pas premedite, meme si cela se produisait alors qu'il a rajouter un 
rincage ou une aspiration a ce qui est legifere, ou suite a une insistance dans l'aspiration de 
l'eau, et ces deux dernieres choses sont religieusement reprouvees. 

Q^ : Est-ce que le jeune de la personne dont la bouche est seche, et qui se la rince ou se 
gargarise et sent que de l'eau est entree involontairement dans sa gorge, reste valide? 

R : Oui, car c'est involontaire. 

Q_ : Est-ce que l'utilisation de la brosse a dents et du dentifrice est permise pendant les jours de 
jeune? 

R : L'ideal est d'utiliser le dentifrice pendant la nuit, car ce dernier contient de fortes substances 
qui peuvent rester dans la bouche et etre avalees a l'insu de la personne. 


1 Voir A-Charh al mumti' (6/389-394). 
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9/ Les rapports sexuels annulent le jeune. 

Quant a l'ejaculation qui fait suite a la pensee erotique, elle n'annule le jeune que dans le cas 
ou elle est provoquee par un acte. 

L'ejaculation durant le sommeil n'annule pas, non plus, le jeune. Il arrive que la personne se 
reveille alors qu'elle est en train d'ejaculer, son jeune reste valide, et il ne lui incombe pas de 
chercher a contenir la sortie du liquide spermatique, car cela est independant de sa volonte, et 
que chercher a empecher son evacuation lui serait nuisible. 

La masturbation est une pratique vile et interdite par l'islam, elle est de plus tres nuisible, elle 
annule le jeune si elle provoque l'expulsion du liquide spermatique, c'est le cas egalement des 
preliminaires aux rapports sexuels qui n'invalident pas en eux meme le jeune, mais qui, s'ils 
provoquent l'ejaculation, l'invalident. 

Quant au liquide pre-ejaculatoire, qui est un liquide visqueux et transparent dont l'expulsion 
precede celle du liquide spermatique, sa sortie n'invalide pas le jeune, et il n'est pas correct de 
l'apparenter au sperme. 

Enfin, le regard qui provoque l'ejaculation, n'annule pas le jeune, car l'homme ne peut le 
contenir; par contre s'il insiste dans cela ou le repete provoquant, ainsi, l'ejaculation, alors son 
jeune sera invalide, car ce sera lui, dans ce cas, qui l'aura provoque. 

La parole est assimile au regard pas aux preliminaires, ainsi ce que nous venons d'exposer 
concernant le regard est valable concernant la parole. 


'ibid (6/391). 


2 Ibid (6/373-376). 
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10/ Le vomissement volontaire, en grande ou petite quantite, est un annulatif du jeune. 11 se 
fait en regardant, sentant, en se pressant le ventre ou en le provoquant en introduisant les 
doigts dans la bouche, il peut meme etre provoque en ecoutant; Ce vomissement provient de 
restomac. 

Quant a l'expulsion de nourriture due a de la toux, elle n'annule pas le jeune, car elle ne 
provient pas de restomac. 

La preuve de ce que nous venons d'avancer et le hadith d'Abu Hurayra 4e& selon le messager 

d' Allah $i qui dit : «Pas de compensation pour celui qui a vomit malgre lui, quant a celui qui 
l'a provoque^ il doit compenser». 

On comprend done de ce hadith que le vomissement involontaire n'invalide pas le jeune. On y 
trouve egalement, une preuve de la faussete de la regie avancee par un groupe de ulemas, 
quAllah leur fasse misericorde : «La rupture est provoquee par ce qui penetre pas par ce qui 
sort, et les ablutions sont provoquees par ce qui sort pas par ce qui penetre». 

Le fait que la viande de chameau annule les ablutions, selon l'avis le plus juste, et que 
1' ejaculation volontaire annule le jeune, montrent, egalement, la faiblesse de cette regie. 

Il apparait de ce qui vient d'etre expose que Ton ne doit avoir recours au vomissement 

2 

volontaire pendant un jour de jeune obligatoire qu'en cas de force majeure. 


11/ L'extraction de sang : Elle consiste a extraire le sang de sous la peau, pas des veines. Elle est 
appelee hijama. La preuve de cela est le hadith de Chadad Ibn Aws, qui rapporte du messager 


Rapporte par Abu Dawud, A-Tirmidhi, A-Nasai, Ibn Majah et Ahmad. 
' A-Charh al mumti '(6/371-373) ■ 
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d'Allah »ft qu'il a dit : «Celui qui pratique la hijama et celui qui la subit ont rompu leur 
jeune» , ce hadith a ete authentifie par 1'imam Ahmad, Ibn Taymiyya, Al Albani et d'autres. 

Certains ulemas, parmi ceux qui sont d'avis que la hijama annulent le jeune, ont limite la 
raison de cette regie a l'adoration, c'est-a-dire que le musulman se doit d' accepter cela sans 
forcement connaitre la sagesse qui reside dans cette regie religieuse. D'autres, tel qu'Ibn 
Taymiyya, ont avance que la raison est connue; en effet, la hijama va affaiblir celui qui l'a subit, 
et quant a celui qui la pratique, il va probablement avaler du sang, etant donne, qu'a l'epoque, 
le sang, lors de la pratique de la hijama, etait aspire avec la bouche. 

Se basant sur cela Ibn Taymiyya etait d'avis que si la hijama est pratiquee a l'aide 
d'instruments, alors le jeune de celui qui la pratique n'est pas invalide. Et cette argumentation 
est la plus forte, car les causes de la legislation des differentes regies religieuses sont prises en 
compte et influent sur les divers jugements religieux. 

Les autres precedes d' extraction du sang sont considered comme la hijama. C'est le cas de la 
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saignee {al fasd ou a-chart), de la prise de sang en quantite importante , et du saignement de 
nez provoque par traitement, pour calmer un mal de tete, par exemple, par contre, si ce dernier 
n'est pas volontaire, il n'annule pas le jeune. 

N'annule pas le jeune : le fait de saigner de la gencive suite a un brossage de dents, ou percer 
un bouton qui provoquerait une coulee de sang, ou se faire enlever une dent. 


Rapporte par Abu Dawud, A-Nasai, Ibn Majah et Ahmad. 
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Quant a l'extraction de sang en faible quantite, elle n'invalide pas le jeune. 
3 ACharh aJ mum ti' (6/ 378-384). 
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12/ Le sang des regies et des lochies : 

Nous avons vu que la femme en periode de regies ou de lochies ne jeune pas, C'est l'apparition 
du sang qui est la cause d'invalidation du jeune. 

Il n'incombe pas a la femme qui serait touche par ce sang, et qui n'aurait done pas jeune, puis 
qui en aurait ete purifiee avant le coucher du soleil, de s'abstenir de manger pour le restant de 
la journee. En effet elle ne profitera en rien de ce jeune; et, de plus, le caractere sacre de ce jour 

n'est plus, du fait de sa rupture en son debut. Il est rapporte d'Ibn Mas'ud 4e& qu'il aurait dit: 
«Celui qui a mang£ au d^but de la journee, qu'il mange a sa fin » , e'est-a-dire que celui a qui il 
est permis de manger au debut de la journee, peut manger tout au long de cette journee. 

Nous pouvons done citer comme regie : 

«Il n'incombe pas a celui qui a rompu le jeune pendant Ramadan pour un motif legifere, de 
jeuner le restant de cette journee si ce motif venait a disparaitre». 

Se basant sur cette regie, nous comprenons que le voyageur qui a rompu le jeune du fait de son 
voyage, puis qui est revenu dans son lieu de residence avant le coucher du soleil, n'est pas tenu 
de jeuner le restant de sa journee, c'est le cas egalement du malade qui guerit pendant la 
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journee avant le coucher du soleil. 


13/ L'intention de rompre le jeune l'invalide meme si aucun des annulatifs n'est commis 
concretement. Ceci car le jeune n'est pas un acte apparent, plutot, il reside dans l'intention qui 
en est un de ses deux piliers. Done, si l'intention est annulee, alors le jeune Test aussi. 
A noter que n'est pas considere comme tel le fait d'etre determine a commettre un acte 
annulatif du jeune s'il se presente, ainsi si une personne dit: «Si je trouve de l'eau je bois», alors 


Rapporte par Ibn Abi chaybah dans son Musannaf (3/54). 
Ibid (6/335). 
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son jeune ne sera rompu que si, effectivement, elle boit. La regie qui suit permet de 
comprendre la difference entre ces deux cas de figure : 

«L'adoration de celui qui a emis l'intention d'en sortir est annulee excepte le Hajj et la 'Umra, 
tandis que l'adoration de celui qui a emis l'intention de commettre un de ses interdits n'est pas 

invalidee» 

Si celui qui a emis l'intention de sortir de son etat de jeune, a une raison valable telle que la 
maladie ou le voyage, il devra se cont enter de le rattraper, comme nous l'avons vu 
precedemment. Quant a celui qui le fait sans motif valide, il devra continuer son jeune puis le 
rattraper, et il aura commis un peche. Son cas est, cependant, different de celui qui n'a rien 
jeuner de la journee sans motif le lui permettant, en effet, ce dernier a commis un grand peche 

et ne doit meme pas rattraper son jeune car le prophete »Hf disait: «Quiconque accomplit un 
acte qui ne fait pas partie de notre religion le verra rejeti » ; il devra plutot se repentir a Allah 

&&. Quant au hadith: « Celui qui rompt le jeune d'une journee de Ramadan volontairement, ne 
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lui suffirait pas le jeune perpituel mime s'il le jeunait» , c'est un hadith faible. 

Enfin, si quelqu'un venait a interrompre son intention de jeuner, puis decidait de continuer sa 
journee par un jeune surerogatoire, ceci serait permis sauf pendant Ramadan. 


14/ L'apostasie est egalement un des annulatifs du jeune . 


Rapporte par Muslim d'apres 'Aicha. 

2 

Rapporte par Al Bukhari dans son recueil authentique de maniere suspendue (voir page 8 de ce resume pour l'explication 
de ce terme) d'apres Abu Hurayra, l'erudit Ibn Hajar a expose les causes de sa faiblesse dans son livre TaghliqA-Ta 'liq. 

3 Voir A-Charh al mumti'(6/363~365)- 

4 

Les ulemas ont detaille les differentes causes d'apostasie dans les livres de fiqh. Elles peuvent etre liees a la croyance, la 
parole ou Facte. Parmi les livres a consulter a ce sujet : Les annulatifs de l'islam du cheikh Muhammad Ibn Abd Al 
Wahhab, ainsi que ses commentaires. 

28 


Troisieme chapitre : Les actes re commandos et r£prouv£s du jeCtne 


A- Les actes recommand6s : 

Ce qui est «recommande» {mustahab), chez les ulemas du fiqh, est ce qu 'Allah a ordonne de 
faire sans l'obliger. Celui qui le fera en cherchant a obtenir l'agrement Allah meritera une 
recompense, tandis que celui qui le delaissera ne sera pas chatie. 


1/ Le repas d'avant l'aube (a-suhur), dont le temps s'etend de la moitie de la nuit jusqu'a l'aube. 

Anas Ibn Malik 4p> a rapporte du messager dAllah $H qu'il a dit : «Prenez le repas d'avant 
l'aube, car il s'y trouve une benediction ». 

11 est effectif, qu'il soit en grande ou petite quantite. Une gorgee d'eau suffit! 

La meilleure nourriture pour ce repas est la datte, le prophete ^ a dit dans un hadith 
authentique rapporte par Ibn Hibban : «Quel bon repas du matin que la datte pour le croyant». 

Et cela n'est pas anodin, en effet le glucose present dans la datte aidera le jeuneur durant sa 
journee, c'est bien meilleur que les gateaux et autres sucreries qui sont moins efficaces et sont la 
cause de la montee des taux de cholesterol. 


2/ Il est recommande de retarder le repas d'avant l'aube, d'apres Sahl Ibn Sa'd 4e&, le messager 

d' Allah &H disait : «Les gens ne cesseront d'etre dans le bien tant qu'ils hiteront la rupture du 
jeune et retarderons le repas d'avant l'aube ». 

Rapporte par Al Bukhari et Muslim. 
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Rapporte par Al Bukhari et Muslim. 
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Cependant il ne faut pas le retarder a tel point que Ton depasse l'heure de l'aube. Que celui qui 
a besoin, par exemple, d'un quart d'heure commence done a manger un quart d'heure avant 
l'aube. 


3/ Il est recommande d'hater la rupture, comme nous l'avons vu dans le hadith de Sahl Ibn 
Sa'd plus haut . Il suffit que le haut du cercle solaire disparaisse pour que l'heure de la rupture 
soit arrivee. La rupture ne depend pas de l'appel a la priere du Maghrib, ainsi, meme si ce 
dernier est avance ou retarde par le muezzin, l'heure de la rupture restera identique. 

La rupture du jeune basee sur «l'impression predominante» est valable, en effet Asma°, la fille 
d'Abu Bakr a dit: «Nous avons rompu lors d'un jour couvert, a l'epoque du messager d'Allah 

$H, puis le soleil apparu». 


4/ Rompre avec des dattes est egalement recommande, l'ideal etant d'utiliser les dattes appelees 
«rutabat», sin on celles appelees «tamarat». La difference entre ces deux appellations est que la 
premiere designe la datte durant 1' avant derniere etape de sa maturite, lorsqu'elle n'est mure 
qu'a moitie, tandis que la seconde la designe lorsqu'elle est arrivee a maturite et qu'elle a 
commence a secher. 


Nous comprenons de ce hadith que les rafidites ne sont pas dans le bien, etant donne qu'ils attendent de voir les etoiles 
pour rompre leur jeune. 

Rapporte par Al Bukhari. 
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Anas Ibn Malik <4pb disait: «Le messager d' Allah ^p rompait le jeune avec des rutabat avant 
qu'il ne prie, et si ce n'etaient pas des rutabat, c'etaient des tarmrat, sinon, il buvait quelques 
gorge 


jees d'eau». 


Si on ne trouve ni «rutabat», ni «tamarat», ni eau, il suffit d' avoir l'intention de rompre. Par 
contre, il n'est pas legifere de sucer son doigt ou d'humidifier son habit puis d'en aspirer la 
salive. Tout cela fait partie des inventions du peuple. 


5/ L'invocation durant la journee de jeune et au moment de la rupture est recommandee. 
D'apres Anas Ibn Malik, le messager d' Allah Kp a dit : «Il est trois invocations qui ne sont pas 
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repoussees: « L' invocation dup ere, l'invocation du jeuneur, et l'invocation du voyageur». 

Quant a la rupture il convient de faire mention du nom d' Allah, c'est d'ailleurs une obligation 
pour plusieurs raisons, parmi lesquelles: 

- C'est un ordre prophetique. 

- Le prophete $H a informe que le diable mange avec celui qui ne mentionne pas le nom 
d'Allah. 

Quant a celui qui oublie, qu'il dise lorsqu'il se souvient: «Au nom d'Allah pour le debut et la 
fin», conformement au hadith de Aicha . 

Il est egalement recommande de louer Allah apres avoir mange ou bu. 


Rapporte par Ahmad, Abu Dawud et A-Tirmidhi, et juge fiable par le cheikh Muhammad Nasir u-din Al Albani dans Al 
Irwa°{n°922). 

2 

Rapporte par Al Bayhaqi et juge authentique par le cheikh Al Albani dans A-Sahiha (n°1797). 

3 

Rapporte par Ahmad, Abu Dawud, A-Tirmidhi et Ibn Majah, et reconnu authentique par Al Albani dans AJlriva" (7/ 24). 
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Les invocations specifiques a la rupture qui ont ete rapportees, ne beneficient pas de chaines de 
transmission solides. Cependant, il est possible de les dire de temps en temps sans pour autant 
les considerees prophetiques. C'est le cas de ce qu'ont rapporte Daraqutni et Ibn Sunni d'apres 

Ibn 'Abbas, que le prophete JaU aurait dit : «<J Allah, pourtoi j'aijeun£, et avecta subsistance 
j'ai rompu. Allah accepte de moi, tu es certes celui qui entend et sait tout». 

Il est egalement recommande de dire, pour celui qui boit au cours de la rupture du jeune d'un 
jour durant lequel la soif fut intense : «La soif est partie, les veines sont irrigu^es et la 

recompense est confirmee si Allah le veut», comme l'a dit le prophete &P, d'apres ce qu'a 

2 

rapporte de lui Ibn 'Abbas . 


6/ Parmi les actes recommandes pendant le mois de Ramadan: faire preuve de generosite, lire 
abondamment le Coran, fournir le repas de rupture aux jeuneurs, et, de maniere generale, 
accomplir toutes sortes d' actes de piete. 

Al Bukhari et Muslim rapportent d'Ibn Abbas qu'il disait : «Le messager d Allah ^p etait le 
plus genereux des hommes, et c'etait pendant Ramadan qu'il faisait le plus preuve de 
generosite, lorsque Jibril le rencontrait. Or, Jibril le rencontrait chaque nuit de Ramadan, et il 

lui faisait reviser le Coran. Ainsi, le messager d' Allah $H, lorsque Jibril le rencontrait, etait plus 
genereux que le vent transportant ses bienfaits et soufflant librement». 


7/ Il est recommande d'etre assidu a la priere de nuit, surtout durant les dix dernieres nuits de 


ce mois. 


Ibn al Qayyim l'a declare faible dans Zad ul ma'ad{2l5l)- 

2 

Rapporte par Abu Dawud, A-Nasai' et d'autres et declare fiable parle cheikh Al Albani dans Al Irwa° (4/39)- 

3 

L'expression «le vent envoye» designe le vent qui est benefique et repand ses bienfaits sur terre. 
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Al Bukhari et Muslim ont rapporte de 'Aicha, qu'elle disait : «Lorsque les dix arrivaient, le 
prophete $H serrait son izar, veillait toute la nuit et reveillait sa famille» . 

De maniere plus generale, le prophete JaU disait d'apres Abu Hurayra : «Celui qui prie 
Ramadan avec foi et espoir de la recompense, ces peches anterieurs lui seront pardonnes 


2 

». 


8/ Accomplir la 'Umra est egalement recommande pendant le Ramadan, en effet d'apres Ibn 
Abbas, le messager dAllah i§p a dit : «Une 'Umra pendant Ramadan £quivaut a un Hajj» . 


B- Les actes reprouves qui peuvent conduire a l'annulation du jeune : 

Ce qui est appele «reprouve» {makruh) chez les ulemas du fiqh, c'est ce qui a ete reprouve par 
le legislateur sans qu'il n'ait rendu obligatoire de le delaisser. Ainsi celui qui le delaisse avec 
l'intention de se rapprocher dAllah meritera d'etre recompense, tandis que celui qui le commet 
ne sera pas puni. 

En revanche, dans les textes du Coran et de la Sunna, ce terme designe ce qui est interdit. Il 
peut meme viser les plus grandes interdictions religieuses, comme dans le hadith rapporte par 

Al Bukhari et Muslim d'apres Al Mughira Ibn Chu'ba 4e&, dans lequel le messager d' Allah ggl 
dit : «Certes Allah reprouve devous les on-dit, le surplus de questions et la dilapidation de 
F argent ». 


Cela signifie qu'il s'abstenait d' avoir des rapports avec ses epouses, et qu'il passait sa nuit dans 1' adoration. 

2 

Rapporte par Muslim. 

3 

Rapporte par Al Bukhari et Muslim. A noter qu'une 'Umra pendant Ramadan equivaut a un Hajj dans la recompense , et 
cela ne signifie pas qu'elle dispense celui qui l'a effectue de faire le Hajj. 

33 


9/ L'exageration dans l'inspiration de l'eau par le nez et dans le rincage de la bouche durant les 
ablutions est reprouve, conformement au hadith deja mentionne d'apres Laqit Ibn Sabira 4p> . 


10/ Gouter de la nourriture sans raison valable est reprouve car cela peut conduire a en avaler 
sans s'en rendre compte. Neanmoins, il n'y a pas de mal qu'un cuisinier goute un plat pour 
savoir s'il est assez sale, ou qu'une mere mache les aliments qu'elle va donner a son enfant, ou 
que quelqu'un goute quelque chose qu'il souhaite acheter sans toutefois 1' avaler. 


11/ L'embrassement est de plusieurs sortes: 

- Celui qui n'a aucune influence sur le desir, c'est le cas de l'accolade lors d'un retour de 
voyage. 

- Celui qui provoque le desir mais n'engendre pas, a coup sur, d' ejaculation. 

- Celui qui provoque le desir et duquel on craint qu'il provoque 1' ejaculation. Dans le cas, 
notamment, ou l'homme est atteint par ce qui est appele «l'ejaculation precoce». 

La premiere sorte est permise, tandis que la troisieme est interdite. Quant a la seconde, elle 
n'est pas reprouvee, et le prophete $H embrassait ses epouses pendant les jours de Ramadan. 

Tout ce qui s'apparente a rembrassement, comme l'enlacement et autres a le meme statut. 


12/ Avaler la salive, meme reunie, n'invalide pas le jeune et ne fait pas partie des actes 
reprouves. 


Voir page 13. 
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13/ H est interdit pour le jeuneur et pour celui qui ne jeune pas d'avaler les glaires car c'est 
quelque chose de repugnant et de nuisible. Par contre les avaler n'invalide pas le jeune, selon 
l'avis le plus correct, si Allah le veut, et ce, car cela n'est pas considere comme le fait de manger 
ou boire. 


14/ Le saignement de dent n'influe pas sur la validite du jeune, cependant il convient de faire 
son possible pour eviter d'avaler le sang, de meme pour le saignement de nez. 


15/ Il n'incombe pas a celui qui s'est rince la bouche, ou a celui qui vient de boire juste avant 
l'aube, de recracher l'eau dont il sentirait la fraicheur dans sa bouche. En effet cela n'a pas ete 

rapporte des compagnons du prophete JaU. 


Voir Fatawa Arkan al Islam (page 476). 

Voir les deux parties de ce chapitre, en detail, dans A-Charh aJ mum tf (6/ 420-439)- 
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Quatrieme chapitre : La compensation, les types de jeftne recommand^s, 

r£prouv6s et interdits 


A- La compensation du jeflne : 

La rupture volontaire du jeune est soit permise, soit interdite. Le premier cas concerne la 
personne qui rompra son jeune pour une raison valable, tandis que le second concerne celle qui 
le rompra sans motif legifere. Ce deuxieme cas comprend l'absence totale de jeune, ainsi que sa 
rupture avant le coucher du soleil. 

Nous avons vu, au debut du second chapitre, que les motifs dispensant de jeuner ou permettant 
de rompre sont les suivants: La maladie, le voyage, la crainte de la mort, le sang des regies et 
des lochies. Nous y avons aborde, egalement, les differentes manieres, adaptees a chacun de ces 
cas, de rattraper le jeune. 

Nous avons, egalement, aborde la distinction a faire entre le cas de celui qui ne jeune pas, sans 
raison legiferee, un ou plusieurs jour(s) de Ramadan, et celui qui rompt, sans raison legitime, 
son jeune durant une de ses journees . 

Avant d'etudier certains details supplementaires concernant la compensation, nous allons 
aborder, si Allah le veut, le cas de celui qui a rompu le jeune pendant Ramadan en ayant des 
relations sexuelles. 


Voir a la fin du deuxieme chapitre, page 18. 
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1/ Le jeuneur qui entretient des relations sexuelles pendant un jour de Ramadan se doit de 
rattraper et d'expier si trois conditions sont reunies : 

a- Qu'il fasse partie de ceux a qui il incombe de jeuner. 

b- Qu'aucune raison religieusement valable ne lui permette la rupture, auquel cas il n'aurait 
qu'a rattraper. 
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c- Que la penetration soit effective soit dans le sexe, soit dans le derriere . Ainsi, si un homme 
ejacule au cours de «prelirninaires» sans qu'il n'y ait de penetration, il devra rattraper ce jour de 

.3 

jeune, sans expier. 

La preuve de l'obligation de l'expiation est ce qu'ont rapporte Al Bukhari et Muslim d'apres 
Abu Hurayra 4p> qui relate qu'un homme vint voir le messager d' Allah et lui dit : 

- O messager d' Allah, j'ai peri! 

- Et qu'est-ce qui t'a fait perir? Lui demanda le prophete. 

- J'ai eu des rapports avec ma femme pendant le Ramadan alors que je jeunais. 

- As-tu la capacite d'affranchir un esclave? 


L'expiation due a la rupture du jeune est specifique au jeune du mois de Ramadan, elle ne concerne done pas les autres 
types de jeune tels que le jeune du a un serment, le jeune surerogatoire, le jeune d'expiation, ou le jeune de rattrapage (...)> 
ni la rupture par ejaculation provoquee. 
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Il se peut que les ulemas abordent certaines situations comportant des pratiques interdites afin d'eclaircir les serviteurs 
d'Allah sur les regies s'y rapportant, ceci ne signifie en rien qu'ils les considerent licites. Quant a la sodomie, il n'y a pas 
l'ombre dun doute que e'est une pratique vile, meprisable, et done strictement interdite en islam. 

3 

Le retrait n'est pas considere comme la penetration, ainsi si un homme a des relations sexuelles avec sa femme juste avant 
l'aube, et qu'au moment de l'aube il «se retire*, alors son jeune n'est pas annule. 

4 

Le fait que le questionneur ai dit: «J'ai peri» prouve qu'il n'etait pas ignorant du fait que les relations sexuelles pendant 
un jour de jeune annulent ce dernier. 
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- Non. 

- Peux-tu jeuner deux mois consecutifs ? 
-Non! 

- Peux-tu nourrir soixante pauvres? 

- Non plus! 

A ce moment-la, l'homme s'assit, et on apporta des dattes au prophete $H. 11 les prit, et dit a 
cet homme : 

- Prends-les et distribue-les aux pauvres. 
L'homme lui dit alors : 

- A plus pauvre que moi, 6 messager dAllah? Par Allah, il n'y a pas entre ses deux montagnes 
de maison dont les occupants sont plus pauvres que nous! 

Le prophete $H rit alors et lui dit : 

- Va et nourris-en ta famille. 

Soulignons que 1' expiation est requise du fait de la violation du caractere sacre du mois de 
Ramadan, si, done, une personne annule un jeune «de rattrapage» par relations sexuelles, elle 
n'aura pas a expier. De meme pour la personne qui jeune un jour de Ramadan, alors qu'il lui 
est permis de romp re (e'est le cas notamment du malade et du voyageur). 

La femme, si les conditions que nous avons deja mentionnees sont reunies, doit, comme 
rhomme, rattraper et expier. Cela si elle est consentante, par contre, si elle est contrainte ou 
ignorante du caractere annulatif des rapports sexuels pendant le jeune, ou du fait qu'elle est en 
etat de jeune, ou si elle a oublie, elle ne devra ni rattraper ni expier . 


C'est en verite, egalement le cas de l'homme. 
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Si le jeuneur rompt plusieurs jours de jeune par des relations sexuelles, il doit expier pour 
chaque jour, et non pas se contenter d'une seule expiation, et ce meme s'il n'a toujours pas 
expie un jour deja rompu par l'annulatif en question. 

En revanche, s'il entretient plusieurs rapports sexuels durant la meme journee, il ne devra 
s'acquitter que d'une seule expiation, et ce car il n'est plus en etat de jeune . 

Nous avons deja evoque la parole attribute a Ibn Mas'ud 4e& : «Celui qui a mange" au deWt de 
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la journee, qu'il mange a sa fin» . Ainsi, il n'incombe pas a celui qui beneficiait d'un motif 
religieusement valable de rupture au debut de la journee, de s'abstenir jusqu'au coucher du 
soleil, si ce motif disparait. De meme, il ne sera redevable d'aucune expiation s'il entretenait des 
relations sexuelles. 

Quant a la situation inverse, si une personne accomplissant un jeune obligatoire de Ramadan, 
entretient des rapports sexuels, puis beneficie d'un motif valable de rupture, ou perd la raison, 
elle devra expier. Car elle a viole le caractere sacre de ce jour de Ramadan et ce qui lui a permis 
de rompre n'est advenu que plus tard. 


Cela ne signifie pas que celui qui rompt un jeune obligatoire sans raison valable ne doit pas continuer a s'abstenir 
jusqu'au coucher du soleil (voir A-Charh almumti' 6/407). 

Revenir a la page 17 de ce travail. 
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Nous avons cite le hadith d'Abu Hurayra 4e& dans lequel il relate l'histoire de cet homme qui a 
entretenu des relations sexuelles avec sa femme pendant une journee de Ramadan. Il y apparait 
clairement qu'il y trois types d' expiation: 


a- Delivrer un esclave. 
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b- Jeuner deux mois consecutifs. 


c- Nourrir soixante pauvres. 


L'ordre dans lequel ils ont ete cites doit obligatoirement etre respecte. 

Plus d' expiation pour celui qui n'a pas la capacite d'expier au moment ou cela lui est 
obligatoire, la preuve de cela reside dans le Coran et la Sunna, Allah a dit: 

iAllah ne charge pas une ame plus qu'elle ne peut supporter^ [Al Baqara: 286] 
Et egalement: 


Cet esclave doit etre croyant comme le prouve le hadith de Mu'awiyya Ibn Al Hakam rapporte par l'imam Muslim dans 
le chapitre des mosquees de son recueil authentique de hadiths. Par ailleurs, le plus probable des deux avis des gens de 
science, est qu'il ne doit pas presenter de defaut physique ou de tare (voir A-Charh aJmumti'6/419)- 
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Que le jeune dexpiation commence en debut de mois ou non, il faudra jeuner selon le nombre de jours du mois en 
cours. Par exemple : un homme commence son expiation le quinze du mois de Chawwal, si ce mois, ainsi que Dnu-1-qi'da 
sont de vingt-neuf jours, alors il jeunera cinquante-huit jours, et si un des deux mois est de trente jours, il en jeunera 
cinquante-neuf. Il en jeunera soixante si les deux mois sont de trente jours. 

Le jeune, durant ces deux mois, ne doit pas etre interrompu, excepte pour une raison religieusement valable (voir A-Charh 
al mumti'6/413-414). 

3 

Ces pauvres doivent etre nourris avec ce qui leur suffit comme repas (A-Charh almumti' 6/416). 
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Craignez Allah comme vous le pouvez^ [A-Taghabun: 16] 


Par ailleurs, nous pouvons inclure cette situation dans la generality de la regie religieuse qui dit 
qu'il n'y pas d' obligation avec l'incapacite. 

S'il s'avere que, par la suite, cette personne a la capacite d'expier, etant donne que l'obligation 
n'est plus a sa charge, il ne sera pas tenu de le faire, de meme qu'il n'est pas demande au 

pauvre qui devient riche de sortir la zakat pour ses annees de pauvrete. De plus, le prophete wH 
n'a pas dit a 1'homme qui Fa questionne d'expier lorsqu'il en aura la capacite. 

Note : Certains ulemas ont avance que le prophete $H lorsqu'il dit a 1'homme, dont Abu 

Hurayra 4e& a raconte l'histoire : «Va et nourris-en ta famille», a considere cela comme une 
expiation. Or, ceci n'est pas correct pour deux raisons: 

- L'homme ne peut pas etre celui qui expie et celui qui beneficie de l'expiation, de meme qu'il 
ne peut pas «s'auto-distribuer» la zakat. 

- L'expiation, s'il n'y a pas possibility de liberer ou de jeuner, consiste a nourrir soixante 
pauvres, or il est tres peu probable que le nombre de membres de la famille de cet homme ait 
atteint ce chiffre. 


2/ Il est recommande de rattraper les jours non-jeunes rapidement et de maniere suivie pour 
plusieurs raisons : 

- Cela est plus proche du jeune pendant le mois sacre du Ramadan, au cours duquel ses jours 
sont lies. 

- Cela permet de se decharger plus rapidement de l'obligation du jeune. 


Pour plus de details sur le sujet revenir au «chapitre des relations sexuelles durant Ramadan* du livre A-Charh almumti' 
(6/399-419). 


41 


- C'est plus prudent, car nous ne savons pas si nous allons etre confronted ou non a ce qui va 
nous empecher de jeuner. 

Cependant il est permis de le rattraper, meme sans raison, jusqu'au mois de Cha'ban suivant, a 
condition que le nombre de jours restants avant Ramadan soit suffisant. 
Par contre, si la personne dispose d'un motif valable, elle pourra repousser le rattrapage de son 
jeune jusqu'apres le Ramadan suivant. En effet, si permission lui a ete faite de romp re pendant 
Ramadan, alors a plus forte raison hors de ce mois beni. 

Les preuves de l'interdiction de retarder le rattrapage du jeune jusqu'apres le Ramadan de 
l'annee a venir sont les suivantes : 

- La parole de 'Aicha rapportee par Al Bukhari et Muslim «Il me restait des jours de Ramadan 
a jeuner, et je ne pouvais les rattraper qu'au cours du mois de Cha'ban suivant» . 

- Car celui qui le retarde jusqu'au Ramadan suivant s'apparente a celui qui retarde sa priere 
jusqu'a la priere suivante, ce qui n'est pas permis. 

Les ulemas ont diverge sur le cas de celui qui, sans raison, retarde le rattrapage de ses jours 
non-jeunes jusqu'apres le mois de Ramadan suivant. Le plus correct des trois avis qui ont ete 
emis est qu'il lui suffit de rattraper sans nourrir pour chaque jour un pauvre. En effet Allah, 
dans le Coran, a mentionne uniquement le rattrapage, et ce, dans Sa parole : 

y\ A° leysJlJ #5^ (*u1 °-jA oJjii jkl» l \S' *\ \.,h±y> jo ,y°3# 

dEt quiconque est malade ou en voyage, alors qu'il jeune plus tard un nombre egal de jours X 

[Al Baqara: 184] 


Cette parole de 'Aicha est une preuve qu'il n'est pas obligatoire de rattraper les jours non-jeunes immediatement, car si 
tel etait le cas, le prophete ne l'aurait pas laisse retarder le rattrapage de ses jours de jeune. A noter que 1' absence de 
capacite evoquee par Aicha n'est pas physique, c'est plutot les devoirs qu'elle avait envers son mari, le messager d'Allah 

3f», qui l'empechaient de jeuner (voir A-Charh aJ mumti'6/ 445)- 
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Daraqutni et Al Bayhaqi ont rapporte du prophete $H d'apres Abu Hurayra, l'obligation de 
nourrir pour chaque jour un pauvre. Or, ceci est faible; de meme ce qui a ete attribue comme 
fatwa a Abu Hurayra. Quant a ce qui est rapporte d'Ibn Abbas, si cela s'avere authentique, ce 
n'est pas pris en compte car ce n'est pas en accord avec l'enonce coranique. Notons que, de 
maniere generale, les avis des compagnons sont acceptes tant qu'ils ne contredisent pas le sens 
apparent du Coran. 


3/ 11 est preferable de faire devancer le rattrapage des jours non-jeunes a d'eventuels jeunes 
surerogatoires, car l'obligatoire passe avant ce qui ne Test pas. Cependant, si une personne 
jeune ce qui est surerogatoire avant d' avoir rattrape ce qui lui restait a jeuner de Ramadan, 
alors c'est accepte d'elle. 

Il ne faut pas comprendre de cela que celui qui jeune les six jours de Chawwal avant d' avoir 
rattraper les jours de jeune manquants de Ramadan beneficiera de la recompense propre a cet 

acte. En effet, le messager d'AUah $H a dit, comme Fa rapporte l'imam Muslim dans son 

recueil authentique d'apres Abu Ayyub Al Ansari 4§& : «Celui qui jeune Ramadan puis le fait 
suivre de six jours de Chawwal, c'est comme s'il avait jeun£ continuellement». Or celui qui doit 
rattraper des jours de jeune du Ramadan n'est pas concerne par ce hadith. Celui qui viendrait, 
done, a jeuner six jours de Chawwal alors qu'il n'a pas termine de jeuner Ramadan, n'atteindrai 
pas la recompense mentionnee dans ce hadith, et son jeune lui sera compte comme un simple 
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jeune surerogatoire. 


Nous avan^ons cela, bien qu'il est possible de comprendre de la parole d'Ibn 'Abbas que nourrir, pour chaque jour non- 
jeune, un pauvre est recommande pas obligatoire (retourner a A-Charh almiimti'6/446). 

2 Voir A-Charh al mumti'(6/Ul-45S). 

43 


4/ 11 existe differents cas de figure concernant la personne qui n'a pas pu jeuner un (ou 
plusieurs) jour(s) de Ramadan puis qui meurt: 

- Celui qui est atteint d'une maladie dont on espere la guerison, puis qui s'aggrave a tel point 
qu'il meurt avant d' avoir rattrape son jeune. 

- Celui qui est touche par une maladie passagere, puis est guerit, mais meurt avant d' avoir 
rattrape. 

- Celui dont la maladie est incurable. 

Quant au premier, rien n'est a sa charge, quant au second, ses proches ou un tiers pourront 
rattraper ses jours de jeune manquants. Le troisieme doit, a la base, nourrir, etant donne que sa 
guerison n'est pas esperee. Si, toutefois, il guerit -et Allah est capable de tout- il n'aura pas a 
rattraper, car il s'est acquitte de son obligation. 

Il est recommande a l'heritier de celui qui meurt, alors qu'il n'a toujours pas accomplis un 
jeune du a un voeu, de rattraper ce jeune. S'il ne le fait pas, il nourrira pour chaque jour un 
pauvre . Ceci est prouve par le hadith rapporte par Al Bukhari et Muslim d'apres 'Aicha 

-qu'Allah 1' agree- qui dit que le prophete $H a dit : «Celui qui meurt avecun jeune et sa charge, 
alors son h^ritier jeftnera a sa place ». 

lis ont egalement rapporte d'Ibn 'Abbas £%sh, qu'une femme vint voir le messager d' Allah &H en 
lui disant que sa mere etait morte avec un jeune du a un voeu a sa charge, et en lui demandant 
si elle devait le rattraper a sa place. 


Quant a celui qui a fait le serment de jeuner pendant une periode de temps precise, et qui meurt avant de l'avoir atteint, 
il n'est redevable de rien (voir A-Charh aJ mum if 6/ 456). 
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11 lui repondit que oui en comparant ce jeune a une dette . 

Il est possible que plusieurs, parmi les heritiers du defunt se charge de rattraper le jeune, 
chacun jeunant un nombre de jours determines. lis ont meme la possibility de faire cela le 
meme jour, a condition que le type de jeune a rattraper ne necessite pas la continuity. Dans ce 
cas, done, soit un heritier se charge de jeuner deux mois consecutifs, soit il nourrit soixante 
pauvres. 

2 

Note: Il n'est pas legifere de payer quelqu'un pour rattraper un jeune. 


B- Les types de jeflne recommand^s : 

Fait partie de la sagesse et de la misericorde d' Allah envers Ses serviteurs, qu'Il leur ait legifere, 
parmi les oeuvres surerogatoires, ce qui -en terme de recompense- equivaut aux obligations. Et 
ce afin d'augmenter la recompense de ceux qui oeuvrent et pour pallier aux manquements qui 
pourraient survenir dans l'accomplissement des actes obligatoires. Il est, en outre, connu que 
les obligations seront completes par ces actes surerogatoires le jour du jugement. 

Parmi les jours durant lesquels il est recommande de jeuner: 


Ces deux hadiths: celui de 'Ai'cha et celui d'Ibn 'Abbas font mention de l'ordre prophetique adresse a l'heritier de 
rattraper le jeune du defunt qui ne s'est pas acquitte d'un jeune du a un serment; or la regie concernant l'ordre (divin ou 
prophetique) est qu'il implique l'obligation sauf si un indice en fait quelque chose de recommande. C'est le cas ici, en effet, 
la parole d'Allah (dans la traduction approximative de son sens): ^Aucune ame ne portera le fardeau d'une autreX prouve 
que ce n'est pas une obligation (voir A-Charh al mumti' 6/ 450). 

Voir A-Charh al mumti' (6/456). 

3 

Voir Al fiqh al muyassar fi daw i-1-kitabi wa-sunna (pages 162-163) publie par le complexe du roi Fahd -qu Allah lui fasse 
misericorde- pour l'impression du Noble Coran. 
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1/ Six jours de Chawwal : 

Et ce conformement a ce qu'a rapporte l'imam Muslim dans son recueil authentique d'apres 

Abu Ayyub Al Ansari 4e& qui rapporte du prophete $£l qu'il a dit : «Celui qui jeune Ramadan, 
puis le fait suivrede six jours de Chawwal, c'est comme s'il avait jeune" continuellement » 

Les ulemas du fiqh ont dit qu'il est preferable que ces jours soient jeunes juste apres le jour de 
l'Aid. Cela car il est recommande de s'empresser a faire les bonnes oeuvres. 11 est egalement 
preferable de les jeuner de maniere successive, car c'est plus simple est plus prompt dans 
l'accomplissement des actes de piete. 

On retiendra du hadith d'Abu Ayyub 4§s> que celui qui jeunera ces six jours avant d'avoir 
rattrape les jours non-jeunes de Ramadan ne pourra beneficier de la recompense annoncee, et 

ce car il n'est pas encore concerne par la parole du prophete gg|: «Celui qui jeune Ramadan... ». 

Il n'y a pas de mal a retarder ce jeune jusqu'apres le debut du mois de Chawwal, meme si 
l'empressement dans l'accomplissement des bonnes actions est preferable. 

Quant a celui qui n'a pas pu jeune les six jours de Chawwal pour une excuse valable, tel que la 
maladie ou le rattrapage du jeune de Ramadan en entier, il aura la possibility de le rattraper et 
il obtiendra, si Allah le veut, sa recompense, comme c'est le cas pour les prieres surerogatoires 
avant et apres les prieres obligatoires. 


2/ Le neuf premiers jours de Dhu-1-hijja : 

La preuve de cela reside dans ce qu'a rapporte l'imam Al Bukhari d'apres Ibn Abbas qui 

rapporte que le prophete »§| a dit : «Il n'est pas de jours pendant lesquels la bonne action est 
autant aim£e d' Allah que pendant ces dix jours ». 


Voir A-charh al mumti' (6/ 464-467). 
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Le jeune faisant partie des bonnes actions legiferees, il est done recommande de le pratiquer 
pendant ces jours, de meme que la priere, la lecture du Coran et autres actes meritoires. 

Le dernier de ces neuf jours est le jour de 'Arafa. 


3/ Le jour de 'Arafa pour celui qui ne fait pas le pelerinage : 
Le jour de 'Arafa est le neuvieme jour du mois de Dhu4-hijja. 

L'imam Muslim a rapporte d'apres Abu Qatada 4§s> que le prophete $fl a ete questionne a 
propos du jeune du jour de 'Arafa et a dit: «J'espere d'Allah qu'il expie l'ann^e qui le precede et 
celle qui le suit». Ainsi le jeune de ce jour est preferable au jeune de Achura , car, concernant 

ce dernier, le prophete $p s'est contente de dire: «J'espere d 1 Allah qu'il expie l'ann^e qui le 

2 

precede ». Le jeune de ce jour est done fortement recommande. 


4/ Le mois d'Al Muharram : 

Al Muharram est le mois qui succede a Dhu-1-hijja. Le second calife de l'lslam, 'Umar Ibn Al 
Khattab l'a institue premier mois de l'annee hegirienne. 

Son jeune est, par ailleurs, le plus meritoire apres celui du Ramadan conformement a ce qu'a 

rapporte l'imam Muslim d'apres Abu Hurayra, qui rapporte que le prophete $p a dit : «Le 
meilleur des jeunes apres celui de Ramadan e'est celui du mois d 1 Allah Al Muharram ». 


Ibid (6/469). 
Ibid (6/470-471). 
Ibid (6/467). 
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5/ Le jour de 'Achura : 

Le hadith d'Abu Qatada 4p> que nous venons de voir prouve done que le jeune de Achura (le 
dixieme jour de Muharram) est recommande, plus que ne le sont les autres jours du mois de 
Muharram Quant au neuvieme jour, il le suit dans le merite, comme cela a ete rapporte par 

l'imam Muslim d'apres Ibn Abbas 4p> selon qui le messager dAllah £|f a dit: «Si je vis jusqu'a 
l'an prochain, je jeunerai certes le neuvieme jour», e'est-a-dire: avec le dixieme. 

Quant au fait de ne jeuner que le dixieme jour, e'est permis, mais le jeuneur ne beneficiera pas 
de la recompense de s'etre differencier des juifs, comme cela a ete rapporte par Ahmad, Ibn 

Khuzayma et Al Bazzar et authentifie par Al Albani d'apres Ibn Abbas 4e&, que le prophete $p 
a dit: «Jeunez les neuvieme et dixieme jours, differenciez-vous des juifs». 


6/ Les lundi et jeudi de chaque semaine : 

Ahmad, Abu Dawud, Tirmidhi et Nasai ont rapporte d'Usama Ibn Zayd 4§& que le prophete $gf 

a dit : «Il sont deux jours au cours desquels les oeuvres sont presentees a Allah «§, et j'aime 
que mes 02uvres soient presentees alors que je jeune » . 

Quant au lundi en particulier, le prophete ^ a dit a son sujet : «C'estle jour au cours duquel 
je suis n£, et au cours duquel j'ai et6 envoys et au cours duquel la revelation m'a ete 
descendu» . 


Voir Jilbab u4-mar°ati4-musliina (page 177). 
2 A-Charh al mumti' (6/ 469-470). 
Authentifie par le cheikh Al Albani dans Allrwa "(4/ 103). 

4 

Rapporte par Muslim d'apres Abu Qatada. 
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Le jeune du lundi est done plus recommande que celui du jeudi. 


7/ Trois jours de chaque mois : 

Al Bukhari et Muslim ont rapporte de Abdu-Lah ibn 'Amr ibn Al 'As 4p> que le prophete ^ a 
dit : «Le jeune de trois jours pendant chaque mois 6quivaut au jeune perp£tuel». 

Et Muslim a rapporte de 'Aicha -qu'Allah l'agree- que le prophete »H jeunait trois jours de 
chaque mois. Elle dit : «Peu lui importait qu'il les jeune au d^but, au milieu ou a la fin du 
mois». 

A noter que ces jours peuvent etre jeunes de maniere consecutive ou non. 


Le jeune des « jours blancs» : 

lis correspondent aux treizieme, quatorzieme et quinzieme jours de chaque mois, et ils ont ete 
appeles ainsi du fait que leurs nuits sont eclairees, et done blanchis par la clarte de la lune. 

2 

L'ideal est que les trois jours de chaque mois soient jeunes pendant ces « jours blancs». 


8/ Jeuner un jour et rompre un jour : 

C'est la le meilleur des jeunes surerogatoires, et e'est le jeune de Dawud )$M\ comme cela a ete 
rapporte par Al Bukhari et Muslim d'apres Abdu-Lah ibn 'Amr ibn Al As 4e& qui dit : «Je vais 
certes jeuner le jour sans rompre, et priais la nuit sans dormir», et cela parvint au prophete $g| 


1 A-Charh al mumti' (6/ 461-462). 


2 Ibid (6/459-461). 
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qui dit : «Est-cetoi quia ditcela?», je repondis : «Je l'ai certes dit!», le prophete ^ lui dit alors 
: «Tu ne vas pas le pouvoir, jeune done et romps, pries et dors et jeune trois jours pendant le 
mois, car la bonne action est compte" comme dix, et cela 6qtrivaut au jeune perp£tuel». Je lui dis 

alors : «J'ai certes la capacite de faire mieux que cela», il me repondis : «Jeune done un jour et 
romps deux». Je repliqua : «J'ai certes la capacite de faire mieux que cela». Et il me repondis : 

«Jeune alors un jour et romps un jour, car e'est le jeune de Dawud $§2bI, et e'est le meilleur des 
jeunes», j'ai repliqua a nouveau : «J'ai certes la capacite de faire mieux». Le prophete $$$ dit 
alors : «Il n'y a pas mieux que cela». 

A savoir que ce jeune est conditionne par le fait qu'il n'occasionne pas le delaissement de 
quelque chose d'obligatoire. Si tel etait le cas, ce jeune serait alors reprouve, car un acte 
obligatoire ne peut etre delaisse pour un surerogatoire. Ainsi si ce jeune empeche l'individu de 
prier en groupe a la mosquee du fait de la faiblesse engendree en fin de journee, ou qu'il ne lui 
permet pas de subvenir aux besoins de ceux qui sont a sa charge, ou de remplir les taches qui 
lui sont imparties s'il est employe, alors il deviendra interdit. 


C- Les types de jeune interdits et r£prouv£s 

Parmi les types de jeune reprouves : 


1/ Jeuner le mois de Rajab de maniere isolee : 

Ceci est reprouve car e'est une habitude de la jahiliyya que de sanctifier ce mois, et aucun 
merite particulier n'a ete rapporte dans la Sunna le concernant. D'ailleurs les ulemas 
specialistes du hadith sont unanimes quant au caractere mensonger des hadiths faisant etat de 


Ibid (6/472-476). 
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merites a jeuner ou prier specialement pendant ce mois. A cet effet, l'erudit Ibn Hajar Al 
'Asqalani a ecrit un petit epitre qu'il intitula: Tabyin u-l-'ajab firm warada di fadli Rajab. 


2/ Jeuner le jour du Vendredi de maniere isolee : 

Les imams Al Bukhari et Muslim ont rapporte d'apres Abu Hurayra 4§& que le prophete $p a 
dit : «Ne jeunez pas le Vendredi, except^ si vous jeunez un jour avant ou un jour apres». 

Et 1'imam Muslim a rapporte d'apres Abu Hurayra 4e& que le prophete $p a dit : «Ne specifiez 
pas le jour du Vendredi par le jeune, ni sa nuit par la priere». 

Et Al Bukhari a rapporte d'apres Juwayriya bint Al Harith -qu 'Allah 1' agree- qu'elle jeunait un 

Vendredi, le prophete $|| lui dit alors : «As-tu jeune aujourd'hui?». Elle repondit : «Non», il lui 
dit alors : «Comptes-tu jeuner demain?», elle dit: «Non». Il lui dit alors : «Rompt done ton 
jeune » 

Nous comprenons de ce hadith qu'il est permis de joindre au jeune du vendredi le jeune d'un 
autre jour : le jeudi ou le samedi. 

Quant au fait de jeuner le vendredi sans avoir pour intention de specifier ce jour par le jeune, il 
apparait que e'est permis, et ce car ce qui est reprouve, e'est de specifier le jour du vendredi par 
le jeune, pas le simple fait de le jeuner, ainsi si une personne choisi de jeuner le vendredi car 
elle n'a pas la possibility de le faire les autres jours de la semaine, nous lui disons que e'est 

2 

permis. 


'ibid (6/476). 


2 Ibid (6/476-477). 
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3/ Jeuner le jour du samedi de maniere isolee : 

Ahmad, Abu Dawud, Tirmidhi, Nasai et Ibn Majah ont rapporte d'apres Sama° -qu'Allah 

1' agree- que le prophete $$ a dit: «Ne jeunez pas le samedi hormis dans ce qui vous a 6t6 rendu 
obligatoire» . 

Exception est faite de son jeune accompagne de celui du vendredi conformement au hadith de 
Juwayriya -quAllah 1' agree- que nous venons de voir. En effet ce qui est reprouve c'est de le 


leuner de maniere isolee. 


Nul grief non plus sur quiconque jeunera ce jour pour une cause precise, c'est l'exemple du 
jeune de Achura ou de Arafa s'ils correspondent a un samedi. 


Et parmi les types de jeune interdits : 


1/ Jeuner le jour du doute : 

11 correspond au trentieme jour de Cha'ban lorsqu'il ne nous est pas possible de voir la 
nouvelle lune a cause de nuages ou autres. 

Il est interdit de jeuner ce jour par souci de precaution pour le Ramadan, nous pouvons citer 
comme preuves ce qui suit: 


Le cheikh Al Albani l'a authentifie dans Al Irwa °(4/ll8). 
' A-Charh al mum ti' (6/ 478). 
' Ibid (6/463). 
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- Le hadith rapporte par Al Bukhari, Abu Dawud, Tirmidhi, Nasai et Ibn Majah d'apres 

'Ammar Ibn Yasir 4§& que le prophete ^ a dit : «Celui qui jeune le jour du doute a d6sob6i a 
Abu-1-Qasim». 

- Le hadith rapporte par Al Bukhari et Muslim d'apres Abu Hurayra 4efe qui raapporte que le 

prophete »ft a dit : «Ne devancez pas Ramadan en jeunant un jour ou deux, sauf quelqu'un qui 
aurait Phabitude d'un jeune, alors qu'il Paccomplisse». 


2/ Jeuner les jours des deux fetes : 

Cela est interdit meme dans le cadre du rattrapage de jours de jeune obligatoires non-jeunes. 
En effet, Al Bukhari et Muslim ont rapporte d'apres Abu Hurayra 4e& : «Voici deux jours dont 
le messager d' Allah $lf a interdit le jeune : le jour du sacrifice et le jour de la rupture». 

La sagesse qui reside dans 1' interdiction de jeuner le jour de la rupture de Ramadan, c'est qu'il 
n'est pas possible de distinguer la fin du Ramadan si ce n'est qu'en rompant le jour de la fete, 
quant au jour de la fete du sacrifice, si les gens le jeunaient, ils se detourneraient de ce qu Allah 
aime, a savoir manger en ce jour. 

Il a dit dans Son Noble Livre : 

[\A :tJ-1] <foiJl ^-jdl Iji^ifj I4I* \JsSh 

^Mangez-en vous-memes et faites-en manger le besogneux miserable^ [Sourate Al Hajj: 28]. 

2 
Et les ulemas sont unanimes concernant l'interdiction de jeuner ces deux jours. 


Ibid (6/478-479). 
Ibid (6/479-480). 
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3/ Jeuner les jours de Tachriq : 

lis sont les onzieme, douzieme et treizieme jours de Dhu-1-Hijja, le douzieme mois de l'annee 

hegirienne, le prophete $p a dit a leur sujet : «Les jours de tachriq sont des jours ou Ton 
mange, boit et ou Ton se rappelle Allah 


i 
» 


Exception est faite, dans cette interdiction, du pelerin qui n'a pas sacrifie. En effet, il doit jeuner 
trois jours pendant le pelerinage et sept lorsqu'il revient. Il a la possibility de jeuner au moment 
ou il entre en etat de sacralisation pour la 'Umra -meme si cela a lieu avant le mois de Dhu-1- 
hijja- s'il sait qu'il ne pourra pas trouver de bete a sacrifier, par manque d' argent par exemple, 
ou pendant les jours de Tachriq. Or, Al Bukhari a rapporte de 'Aicha et d'Ibn 'Umar -qu Allah 
les agree- qu'ils ont dit : «Il n'a pas ete autorise de jeuner les jours de Tachriq, sauf pour celui 

2 

qui ne trouve pas de bete a sacrifier». 


C'est ainsi que s'acheve ce modeste resume. 


Et Allah est Plus Savant, que Ses eloges et le salut soient sur son serviteur et messager, notre 
prophete Muhammad, ainsi que sa famille et ses compagnons. 

Louange a Allah Seigneur de l'Univers. 


Rapporte par Muslim d'apres Nubaycha Al Hudhali -qu'Allah 1' agree- 
' A-Charh al m urn ti' (6/481). 
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